ORGANIZATOR: WSPOtORGANIZATOR: SPONSORZY:
Stowarzyszenie | 5 Piekarnia Z.FABCZAK

,REGIONALNI” w Lipnicy ~—r
w Tuchomiu Firma Handlowo-Gastronomiczna
email: stowarzyszenie.regionalni@wp.pl Barbara Pankiewicz w Tuchomiu

Zapraszamy do wtagczenia sie

w VI akcje honorowego oddawania krwi:

darem zycia

Zbieramy korki plastikowe na
organizacje akcji oddawania krwi:
-200szt.— 1 los

o

Fanty:
Kto moze oddac krew? -,serduszko szczescia”

- osoba zdrowa w wieku 18-65 lat, Ryk;;fif e

- osoba, ktéra wazy powyzej 50 kg. L Zeglem Rozwoiu Regionu - czesc|

Przed oddaniem krwi:

— nalezy zjesc lekkostrawny positek oraz zadbac o
odpowiednie nawodnienie organizmu,

— nie spozywac alkoholu ani innych substancji
zmieniajacych nastrdj,

— nalezy ograniczy¢ palenie papierosow.

Koniecznie zabierz DOWOD OSOBIS1 Y !
MIEJSCE: PARKING przy Urzedzie Gminy w Tuchomiu

pata: 12 .12. 2015r.

GODZINA: 10%° — 14
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