Pod pojeciem "burza Sniezna" nalezy rozumiec
wielogodzinne obfite opady S$niegu potgczone z
silnymi wiatrami.

Sniezyca - zamieé

W przypadku ostrzezenia o burzy snieznej powinienes:

pozosta¢ w domu w czasie opaddw;

jesli musisz wyjs$¢, ubierz sie ciepto, najlepiej wielowarstwowo;

zachowaj szczegolng ostroznosc¢ poruszajgc sie po zasniezonym i oblodzonym
terenie;

zachowaj ostroznosc¢ przy odsniezaniu, gdyz jest to stresujgcy wysitek fizyczny.

Unikaj podrézowania w czasie burzy snieznej, jesli jednak musisz to zrobi¢ to:

wyjezdzaj z zapasem paliwa ;

powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu podrozy oraz o przewidywanej trasie
przejazdu ;

jesli posiadasz radiotelefon to zabierz go ze sobg, sprawdz tgcznos¢ z najblizszym
Sztabem Ratownictwa Spotecznej Sieci Ratunkowe; ;

zabierz ze sobg prowiant i koce.

Jesli utknagtes w drodze:

pozostan w samochodzie, nie szukaj sam pomocy;

umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawg czes¢ ubrania (najlepiej koloru
czerwonego) tak, aby byta widoczna dla ratownikéw;

pozostaw wigczone $wiatta, abys byt widoczny, pamietaj jednak by nie roztadowaé
akumulatora;

siedzgc w samochodzie poruszaj ramionami i nogami w celu utrzymania
normalnego obiegu krwi;

ogrzewanie samochodowe wykorzystuj oszczednie, uwazaj aby spaliny z pracujgcego
silnika nie dostawaty sie do wnetrza samochodu.



